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YTBepXI€HO:

CaaksaH Anna CepreeBHa

Canllun 2.3/2.4. 3590-20

3apenyrommii MBJIOY «/letckuii cag No 51» A.C.CaaksH
MEHIO or 1 g0 3 jer
[Ipuem numm [Mumessle BemecTBa (T) Ne perenypst
HaumenoBanue BBIXOZ[ 3HepreTI/I‘{eCKa}I CGOPHUK PELENTYp HA TIPO/IYKIHIO VISl TUTAHHS B
omrona omrona B K y HeHHOCTh (KKAT) | 5 e e bocenona
Axanemun Meqununckux Hayx Hayuno-
HCCNIEA0BATEIBCKII HHCTHTYT nuTannst PAMH
Jenn 1
3aBTpaK: MakapoH#bI, 3alleYeHHBIC C CHIPOM 120/10 10,04 9,48 31,04 218 Ne360
Yaii ¢ TMMOHOM 170 0.12 0,02 10,2 41 No211
ByTepOpos! ¢ Maciiom u siomM 56 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
WUroro 34 356 12,08 12,95 53,83 375,45
3aBTpaK
BTOPOIi 3aBTpak: | PpyKT 95
oben: Cajat u3 penyaToro Jiyka 20 0.5 3.06 0.3 11.96 Ne 14
CBEKOJIBHUK MSACHON CO CMETAaHOMN 150 1,16 3,8 6,03 62,55 No57
[eveHs MO-CTPOraHOBCKH 60 19,93 24.74 4,02 283,89 Ne108
I'peda pacceimyaTasi ¢ MacjiOM CIIMBOYHBIM 110 6,18 3,55 24,58 143,4 No501
KomnoT ux cyxoppyKkToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb pxaHOi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a odex 520 30,74 37,35 77,42 646,1
MOJTHUK: Bynouka Becuyrika 70 3,43 3,32 24,2 140,32 Ne 602
Kakao Ha MoJtoke 150 3,77 3,93 25,95 133,81 Ne200
Uroro 3 220 7.2 7,25 50,15 274,13
MOJIAHUK
3aBtpak 356
ror Bropoii 3aBTpak: 95
0ro3a 06e11:520 50,02 57,55 181,37 1295,68
EPBLIA AEHE TMonnuuk:220
Hroro: 1196




Jlenn 2

3aBTpPaK: Karra nimennast ¢ MOJIOKOM 150 6,97 6,66 20,7 145,8 Ne310
byrepbpozpt ¢ ceipom , maciom | 45 3,93 6,03 9,66 109,4 Ne701
CIIUBOYHBLIM
Kodeiinniii ramirox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 No669
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 363 14,57 15,88 46,18 344,2
BTOPO¥ 3aBTpaK: OpykT 95
ooden: IIu ¢ MmsicoMm u cMeTaHOH 150 1,25 3,8 6,38 64,7 Ne72
Hxkpa oBomnas 40 0,66 5,04 3,84 58,89 Nel5
Kotnera wmm Tedrenu peidabe | 60 8,87 1,65 5,81 68,64 Nel6
KaprodensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 145,7 Ne513
Kommot ux cyxodpykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prxaHon 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a oden 540 16,83 16,77 79,05 482,23
MOJTHHUK: Yaii ¢ caxapom 150 0,07 0,01 7,1 29,0 Ne213
Cydue TBOpOKHOE ¢ IOBHTOM | 95 10,92 8,82 14,69 89,99 Ned52
X71€0 MIIeHNYHbBIN 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Hroro 3a noapuuk 255 10,99 8,83 21,79 112,89
3aBTpak:363
" a Bropoii 3aBTpak:95
roros O6e11:540 42,36 41,88 156,82 939,32
BTOPOM 1eHB Ionnuuk:255
Hroro : 1258




Jenn 3

3aBTPaK: Kama rpeuneBas momounas | 150 8,72 8,33 25,88 198,4 Ne310
Kakao ¢ MomoxoMm 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByrepOpoas! ¢ maciaom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
HToro 3a 3aBTpak 356 14,41 15,71 64,4 421,33
BTOpOIi 3aBTpaK: | OpyKThI 95
obex: Pacconpiiic cicom co |15, 5.24 5.81 10.16 113.97 Ne56
CMETaHOU
Canart 3uMHUNA 40 1,52 5,69 5,38 78.5 Nel9
Kanycra tymennas 100 2,62 3,23 13,45 65,3 Ne510
f;’;;f;fe”““ oot 60 9,63 8,68 9,98 157 Nol19
Komrmot ux cyxodpykroB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne395
Xneb pxaHoit 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a oben 530 18,34 19,94 80,24 559,07
MOJTHHUK:. Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,84 2,93 19,53 136,7 Ne201
Omuter HaTypaJIbHBIN 130 11,64 18,06 3,05 100,34 Ne400
Xne0 MIeHnYHbII 10 0,82 0,03 9,8 22,9 Ne663
Konaurepckoe u3aenue 15 15 1,95 14,9 83,4
HToro 3a moJgHUK 305 16,8 22,97 47.28 343,34
3aBTpak: 356
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak: 95
O6en: 530 49,95 59,02 201,72 1323,74

TPETHUH JEHb:

THonmuuxk: 305
HUroro: 1291




Jenn 4

3aBTpaK: Karra manHast ¢ MOJIOKOM 150 5,49 5,05 16,1 125,6 Ne313
Kodeiimpiii mammrox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 Ne669
MOJIOKOM
Byrepbpozer ¢ macom u 56 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
SIALIOM
Hroro 3a 3aBTpak 376 14,2 15,07 49,42 331,05
BTOPOIi 3aBTpaK: OpyKT 95
oben: Cym kapTodenbHEI KyApABLI | 15, 1.85 6.19 12.34 108.67 No63
C KypamMu CO CMETaHOM
KaprodensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 145,7 Ne513
ynsimn msicHO# wiu w3 ieuenn | 60 14.14 114 3.63 173.25 Ne293
Canar BuamuiHbIi win 40 0.57 5.07 5.77 70.97 Ne 2
CBEKJIA JOJIbKOU
Kommot ux cyxodpykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prxkaHoH 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a obex 540 19,25 21,88 86,91 642,89
MOJTHUK: Yaii ¢ TMMOHOM 150 0,07 0,01 7,1 29 Ne412
3anekaHka U3 TBOpora 80 10,92 8,86 14,69 108,85 Ne451
Coyc MOJIOYHBIN CIIaIKUH 50 1.54 2.53 10.32 93.56 No554
X71€0 neHnYHbIN 10 0,82 0,03 9,8 22,9 Ne663
HToro 3a noJaHuK 290 10,99 8,87 21,79 254,31
3aBTpak :376
" Bropoii 3aBTpak: 95
Toro 3a O6ex: 540 44,75 46,22 167,42 1228,25
YeTBEPThIii 1eHb: TMosmmmg:290
HTroro: 1306




Jenb 5

Kama repkyiecosas

3aBTpaK MONOUHAS 150 5,56 5,16 18,35 126,7 Ne314
Kakao ¢ Mojokom 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByTepOpoasl ¢ maciom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
Htoro 3a 3aBTpak 356 11,18 12,43 54,62 349,63
BTOpoOii 3aBTpaK: | DpykT 95
oden: [lu ¢ Msacom co cmeTaHoM 150 1,25 3,8 6,38 64,7 Ne72
Carnat KpecThIHCKUI 40 1.52 5.69 5.38 78.5 Nel9
Puc orBapHoii 100 2,59 3,39 26,85 150,12 Ne503
Coyc oBoIHOI 30 0.21 0.75 0.88 11.12 Ne562
Kotnera macHas 60 9,32 7,07 9,64 139 Nel24
Kwucens u3 koHIIEHTpaTa 150 3,15 2,79 22,68 128,55 Ne661
Xn1eb pxaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HUroro 3a 00ex 560 28,71 21,69 83,31 626,39
MOJTHUK: [Tupor ¢ s610k0M 70 4,25 2,9 39,2 179,5 Ne607
KucinomMonouHsIii HAMUTOK 160 5,04 5,74 7,36 101,27 Ne202
HToro 3a moJgHUK 230 9,29 8,64 46,56 280,77
3aBTpak: 356
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak: 95
O6en : 560 49,58 43,16 194,29 1256,79

NATHIA JeHb:

TMonnuuk: 230
HUroro: 1246




Jlennb 6

Karma rpeuneBas pacceimyaras
3aBTPaK: C MacJIOM CIIMBOYHBIM, C 120 5,82 3,62 30,0 157,89 Ne500
caxapom
Yait ¢ mumoHOM 170 0.12 0.02 10.2 41 No211
byrepoposter ¢ ceipom , Maciom | 4 3,93 6,03 9,66 109,4 Ne701
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a 3aBTpak 333 9,82 9,68 46,76 308,29
BTOPO# 3aBTpaK: Opykr 95
oden: Bop ¢ MscoMm co cMeTaHoit 150 1.14 4 6.49 66.67 No52
Canar 13 pemnyaToro Jiyka 20 0.5 3.06 0.3 16.54 Ne 14
Kotnerst un tedrenu peionsie | 60 8,87 1,65 5,81 68,64 Nel5
KaprodensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 145,7 Ne513
Komrmot ux cyxodpykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb pkaHoOH 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a o6en 520 17,1 18,3 81,32 441,85
O IHHK: Kogeiubiit namirok ¢ 150 3,67 3,19 15,82 89,0 No416
MOJIOKOM
Batpymika ¢ nmoBumiom 70 5,41 1,98 45,11 178,56 Ne612
HToro 3a moJaHuK 220 9,08 517 60,93 267,56
3aBTpak: 333
" Bropoii 3aBTpak: 95
o | Oen: 520 36,4 33,55 198,81 1017,7
ccron Aenb: [onmauk: 220
Hroro : 1173




Jlennb 7

Kama I'epkynecoBas

3aBTpakK: 150 5,56 5,16 18,35 126.7 Ne 314
MOJIOYHAs
Kodeiinniii nanurox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 No669
MOJIOKOM
byrepoponer ¢ cripom , maciom | 45 3,03 6,03 9,66 109,4 Ne701
CJIMBOYHBIM
HToro 3a 3aBTpak 363 14,2 15,07 49,42 325,1
BTOpOii 3aBTpaK: | DpyKT 95
oben: Cyn ¢ Kieniamu ¢ MACoM €0 | 45 2,25 1,97 10,1 67,16 Ne6O
CMETaHOI
Hkpa 13 CBEIUIBI € 3CICHHBIM | 4 0.65 2.06 3.58 52.4 Ne263
TOPOLIKOM
Pary oBomHoe ¢ Msicom 150 2,67 4,82 12,19 178.9 No77
Komnot ux cyxoppykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb pxkaHoi 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HToro 3a 00en 520 14,3 16,92 69,81 44276
MOJTHUK: Mosjoko 150 7.5 4.8 12.75 130.5 Ne202
CBIpHUKH TBOPOXKHBIC 80 10,92 8,82 14,69 120,8 Ne 453
Coyc u3 kucens 30 0,48 0,19 32,43 1245 Ne668
X1e0 MIeHnYHbIH 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
HToro 3a moJgHuK 270 12,93 11,21 40,34 398,7
3aBTpak: 363
" Bropoii 3aBTpak: 95
roro 3a O6ex: 520 41,01 43,6 169,37 1166,56

ceaAbLMOH eHb:

TMonnuuk: 270
HUroro :1253




Jlenb 8

3aBTpPaK: Kama [lpyx0a 150 6,55 8,33 35,09 198,7 Ne300
Kakao ¢ MomaoxoMm 170 3,77 3,93 25,93 133,81 Ne200
ByTtepOpoas ¢ MacioMm 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700
Hroro 3a 3aBTpak 356 14,25 18,31 70,68 421,63
BTOPOIi 3aBTpaK: OpyKTHI 95
oben: Cyn kapToQembhEIit PROHEI | 454 7.93 247 4,02 69,74 No62
CO CMeTaHOM
Bunerper 40 0,66 5,04 416 56.78 Nel
MaxkapoHbI OTBapHBIC 100 3,68 3,53 23,55 128,3 Ne506
OBsBo1rHas oInBa 30 0.21 0.75 0.88 9.87 Ne562
Cydne nmeyenouHoe 60 0,7 7,5 11,93 176,54 Nel8
PpyKTOBBIH HANUTOK 13 150 0,27 0,11 19.94 81.72 Ne666
CBEXKHUX (PYKTOB
Xneb pkaHoH 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HToro 3a oden 560 24,71 19,94 80,34 577.35
MOJIAHUK: Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,84 2,93 19,53 136,7 Ne201
Omner 130 11,64 18,06 3,05 100,34 Ne400
X11e0 nIeHNYHBIN 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Konaurepckue nznemnust 20 3,0 3,9 29,8 166,8 Ne730
HToro 3a moaaHuK 310 18,3 24,92 62,18 426,74
3aBTpak: 356
" Bropoii 3aBTpak: 95
Toro 3a O6en: 560 57,66 63,57 223,0 1425,71
BOCLMOH J€Hb:
IMonguuk: 310
Hroro :1326




Jlennb 9

3aBTpPaK: Kamra pucosast Monounas 150 4,83 5,29 14,42 115,8 Ne311
Kogefiuiii namutox ¢ 170 3,67 3,19 15,82 89 Ne669
MOJIOKOM
byrepbpozs ¢ maczom i 56 4.97 6.72 15.25 116.45 Ne703
STAIIOM
Hroro 3a 3aBTpak 376 10,42 11,93 42,83 321,25
BTOPOIi 3aBTpaK: OpyKT 95
odem: Cy1 ropoxoBbIi C MSICOM 150 14 2,33 8,17 59,27 Ne59
Canart KpecThsIHCKHI 40 1.52 5.69 5.38 78.5 Nel9
KaprodensHoe mope 110 3,2 6,06 23,3 145,7 Ne513
Konerst nmm Gurorki 60 9,63 8,68 9,98 157 Nel19
KypHHBIE
Komrmot ux cyxodpykToB 150 0,36 0,14 24,33 89,9 Ne662
Xneb prkaHoH 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
HToro 3a oden 540 8,81 21,15 86,98 584,77
MOJTHHK: KucnoMoIouHbIi HAITMTOK 160 5,04 574 7,36 101,27 Ne202
ITromka 70 3,29 7,07 27,67 158,97 Ne604
HToro 3a moJaHuK 230 8,33 12,81 35,03 260,24
3aBTpak: 376
" Bropoii 3aBTpak: 95
L0l | O6en: 540 27,96 46,29 174,64 1166,26
e JCHE: [onmauk: 230
Hroro: 1246




Henn 10

3aBTPaK: 3arekaHka U3 TBOpOTra 80 10,92 8,86 14,69 108,85 Ne451
Coyc MOJIOYHBIHI 30 1.54 2.53 10.32 93.56 Ne554
Kakao manmurok ¢ moimokom | 170 3,77 3,93 25,95 133,81 Ne200
ByTtepbpoasl ¢ maciom 36 1,92 3,45 12,59 89,12 Ne 700

HToro 3a 3aBTpak 316 16,61 16,24 53,23 425,34
BTOpOIi 3aBTpaK: | PpyKT 95
obex: Cyn kaprogeibHbii ¢ 150 1,7 1,72 13,06 74,45 Ne37
KypaMH CO CMETaHOMH
I'peniut u3 mueniroro 10 1.19 0.14 7.8 37.36 Ne73
xyieba
Callat OBOUIHOI ¢ 3CICHBIM | 4, 0.82 5.04 5.31 56.43 Ned
TOPOIIKOM
523;‘: MscOM [ronyOuBL © | 4601100 | 3,93/11.3 | 4,84/30.50 | 20,18/10.13 | 130,74/325.78 | Ne101/102
Coyc ToMaTHbIN 30 1.54 2.55 5.24 42.45 No557
PpYKTOBEIN HAMATOK M3 | 154 0,27 0,11 19,94 81,72 Ne666
CBEXHX (PPYKTOB
Xneb prxaHoit 30 2,45 0,08 14,62 54,4 Ne665
Hroro 3a 06en 570/530 10,02 24,39 72,46 477,55

MOJTHUK: Slino 40 5,08 4,6 0,28 63,0 Nel26
X11eb MIIeHUIHBIN 10 2.45 7.55 14.62 22.9 Ne663
Yaii ¢ caxapom 150 0.07 0.01 7.1 29 Ne213
Konnurepckue nznenus 20

HUToro 3a moaaHuK 220 6,68 10,05 26,29 1149




3aBTpak:316
Bropoii 3aBTpak: 95

Urorosa = ) o en:530 33,71  [51,08  |16178  |1017,79
ACCATBIH JIHB. | [y 90
Utoro : 1166
3aBTpak: 3541
Hroro 3a Bech Bropoii 3aBTpax: 950 434.3 485.9 2029,22 11837.8
nepuoj O6ex : 5370
Ionnauxk: 2520
3aBTpak: 354,1
Cpennee 3nauenune | Bropoii 3aBTpak: 95 4343 4859 202,92 1183.7

3a mepuoj

O0en : 536
[Monmguuk: 252
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